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Las competiciones tienen la opción de aplicar las 
pautas para la disposición de que solo el capitán 
puede acercarse al arbitro

Consideraciones: Con el objetivo de mejorar la 
conducta sobre el terreno de juego, potenciar la 
cooperación y reforzar la relación entre los jugadores 
y el arbitro, se exhorta a las competiciones a que 
utilicen las pautas para la disposición de que solo el 
capitán pueda acercarse al árbitro. 
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Los árbitros usarán una 
señal para indicar la 
cuenta atrás de los 
últimos cinco segundos 
de la restricción de 
ocho segundos en los 
que los guardametas 
pueden controlar el 
balón con las manos o 
los brazos.
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Si, al detener el juego, el balón esta:

 En el área penal, el arbitro concederá un balón a tierra al 
guardameta del equipo defensor dentro de su área penal;

Cambios 2025/26 

 Fuera del área penal, el arbitro concederá un balón a tierra 
a favor de un jugador del equipo que tenga la posesión o 
la haya ganado, siempre que el árbitro pueda determinarlo; 
en caso contrario, dejará caer el balón ante un jugador del 
equipo que lo tocó por última vez. El balón deberá tocar el 
suelo en el lugar en el que se encontraba cuando se detuvo 
el juego
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 Si, sin intención de interferir de forma 
antirreglamentaria, un miembro del cuerpo técnico, 
suplente, jugador sustituido o expulsado o jugador 
temporalmente fuera del terreno de juego toca un 
balón que está claramente a punto de salir del campo, 
la acción se sancionara con un tiro libre indirecto. No 
habrá sanción disciplinaria.
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 Consideraciones: En ocasiones, un entrenador, 
suplente o jugador que se encuentra temporalmente 
fuera del terreno de juego (entre otros) toca el balón 
que está a punto de salir del campo, con la intención 
de contribuir a que el juego se reanude rápidamente. 
En estos casos, se concederá un tiro libre indirecto , 
pero no habrá sanción disciplinaria, a menos que esta 
se imponga por no respetar de forma persistente los 
límites del área técnica.
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 Se concederá un saque de esquina al equipo rival cuando 
el guardameta controle el balón con las manos o los 
brazos durante mas de ocho segundos.

 Consideraciones: si un guardameta controla el balón con 
las manos o los brazos durante mas de ocho segundos, el 
árbitro concederá un saque de esquina en el lugar del 
terreno de juego más cercano a la posición que tenía el 
guardameta cuando se le sancionó. El árbitro no adoptará 
medidas disciplinarias a menos que el guardameta repita la 
infracción. Para ayudar al guardameta, el árbitro indicará la 
cuenta atrás de los últimos cinco segundos con la mano 
alzada
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 El IFAB desea aclarar la Regla 10 El resultado de un partido y la 
Regla 14 El penal, en relación con la situación en la que el 
ejecutor del penal golpea el balón de manera involuntaria con 
los dos pies simultáneamente o el balón le toca el pie o la 
pierna de apoyo justo después de ejecutar el lanzamiento.

 Hasta el momento se consideraba un tiro libre indirecto al 
equipo rival o, en el caso de la tandas de penales, registran el 
lanzamiento como fallado.

 Sin embargo, esta sección de la Regla 14 está pensada 
fundamentalmente para aquellas situaciones en las que el 
ejecutor del penal juega el balón por segunda vez de manera 
voluntaria, antes de que lo toque otro jugador (p. ej. Tras 
rebotar en los postes o el travesaño sin que haya tocado en el 
guardameta).
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Por tanto, el IFAB desea aclarar los procedimientos en las 
siguientes situaciones;

 El ejecutor del penal golpea el balón de manera 
involuntaria con los dos pies simultáneamente o el balón le 
toca el pie o la pierna de apoyo justo después de ejecutar 
el tiro:

 Si el balón entra en la portería, se repetirá.

 Si el balón no entrara en la portería, se concederá un libre 
indirecto ( a menos que el arbitro conceda ventaja cuando 
la acción beneficie claramente al equipo defensor) o, en el 
caso de lasa tandas de penales, el lanzamiento se 
registrara como fallado.
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El lanzador golpea el balón de manera voluntaria con 
los dos pies simultáneamente o lo juega por segunda 
vez de manera voluntaria antes de que lo toque otro 
jugador:

Se concederá un libre indirecto (a menos que el árbitro 
conceda ventaja cuando la acción beneficie claramente 
al equipo defensor) o, en el caso de las tandas de 
penales, el lanzamiento se registrará como fallado
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